VABILO SOLAM ZA SODELOVANIJE
V RAZISKAVI ME_HELI-D me_

Pedagoski institut vabi osnovne Sole k sodelovanju v raziskavi v okviru projekta me_Heli-D: Pismenost o dusevnem zdravju in
raznolikost. Cilj projekta je krepitev duSevnega zdravja in rezilientnosti mladih s pomocjo digitalnih virov. V mednarodnem

sodelovanju smo razvili sodoben digitalni program za spodbujanje dusevnega zdravja mladih, pri cemer so aktivno sodelovali tudi
ucenci in ucenke ter ucitelji in uciteljice.

Raziskava: \
o preverjamo ucinkovitost digitalnega programa me_Heli-D pri spodbujanju dusevnega zdravja in
pismenosti o dusevnem zdravju med ucenci in uéenkami, starimi od 12 do 15 let, v Avstriji,
Sloveniji in na Poljskem
/ Sodelovanje v projektu me_HeLi-D je priloznost za §¢;<
in sodelujoce, da:
« sodelujejo v aktivnostih, ki spodbujajo njihovo
dusevno zdravje,

Program me_Heli-D:

« rezilientnost, Cujecnost, iskanje pomoci ter preprecevanje
anksioznosti in depresije

« ucenci in ucenke raziskujejo Pokrajino uma (svet misli, obcutkov in
Custev)

« pridobijo ustrezna znanja in spretnosti,

« interaktivne izobrazevalne vsebine in prakticne vaje L .
povezane z duSevnim zdravjem,

« izvedba na racunalnikih o . .. : . .
« pridobijo orodja za ucinkovito spoprijemanje s

« ucenci in ucenke gredo samostojno skozi program (ob prisotnosti
k uditelja ali uciteljice) )\stresom.
IScemo Sole, ki Zelijo spodbujati dusevno zdravje svojih ucenk in ucencev in sodelovati v nasi raziskavi!_/
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/ Casovnica: april - junij 2025
Ciljna skupina: u¢enci in ucenke, od 12 do 15 let (7. - 9. razred)
Potek: Sole bodo naklju¢no razporejene v eno od dveh skupin:

L Monika Klobéar, CC
Implementacijska Kontrolna
skupina Izpolnjevanje spletnega vprasalnika ( skupina
(april 2025: 1 Solska ura)

podporo Solskega koordinatorja ali koordinatorice
(maj — junij 2025: 5 srecanj po 2 Solski uri)

( Izpolnjevanje spletnega vprasalnika
k (junij 2025: 1 Solska ura) ( /

Stevilo sodelujocih oddelkov na $oli bo prilagojeno zmoznostim in tehni¢ni opremljenosti $ole (naklju¢en izbor). Po
zakljucku raziskave bo program na voljo tudi Solam iz kontrolne skupine. Pridobljeni podatki bodo anonimni (shranjeni
pod raziskovalno Sifro) in uporabljeni izklju¢no v raziskovalne namene. Koordinatorice in koordinatorji prejmejo potrdila
o sodelovanju v mednarodnem dalj ¢asa trajajocem projektu.

f Aktivno sodelovanje v digitalnem programu me_Heli-D s

Prijava in dodatne informacije

Za prijavljene Sole bo organizirano spletno srecanje s predstavitvijo projekta in odgovori na vprasanja. Vec o
projektu si lahko preberete na: spletni strani.

PEDAGOSKI INSTITUT Erasmus+ Programme

V upanju na uspesno sodelovanje vas lepo pozdravljamo. Co-funded by the -
dr. Masa Vidmar | masa.vidmar@pei.si of the European Union



https://project.meheli-d.uni-graz.at/sl/
mailto:masa.vidmar@pei.si

