Primeri ostalih objavljivih nalog s
kodirnimi shemami

SCETKANJE ZOB

Postajajo nasi zobje res vse ¢istejsi, ¢e jih $¢etkamo dlje in mo¢neje?

Britanski raziskovalci pravijo, da ne. Preizkusili so ve¢ razli¢nih pristopov in odkrili
idealen nacin za $¢etkanje zob. Najudinkovitej$e je dvominutno $¢etkanje, vendar zob ne
smemo $¢etkati premocno. Ce jih premo¢no drgnemo s $¢etko, si poskodujemo zobno
sklenino in dlesni, pri tem pa ne odstranimo ostankov hrane ali zobnih oblog.
Strokovnjakinja za $§¢etkanje zob Bente Hansen svetuje, naj zobno $¢etko drzimo tako
kot pisalo. “Zacnite na enem koncu in pres¢etkajte vso vrsto,” pravi. “Pa tudi na jezik ne
pozabite! Na njem je lahko ogromno bakterij, ki utegnejo povzrotiti zadah.”
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